
Red Española de 
Ciudades Saludables

(RECS)



RED EUROPEA DE CIUDADES SALUDABLES

El movimiento de ciudades saludables es una iniciativa de la OMS, que se inicia con la 
creación en 1987 de una Red Europea de Ciudades Saludables

La Red Española de Ciudades Saludables se constituye como Sección 
de la FEMP en 1988
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FOMENTAR LA 
INTERCOMUNICACIÓN 

DE LAS CIUDADES

REALIZAR CONTACTOS 
INSTITUCIONALES

AYUDAR A LAS 
CIUDADES AL 

DESARROLLO DE 
MODELOS OPERATIVOS

ESTABLECER CRITERIOS 
DE EVALUACIÓN, 
INDICADORES Y 

RECOMENDACIONES

MANTENER 
CONTACTO CON 
PROYECTOS DE 

CIUDADES 
SALUDABLES

LÍNEAS DE ACTUACIÓN DE LA RECS



507 Entidades Locales:
500 Ayuntamientos

6 Diputaciones Prov.
1 Cabildo Insular

28.058.127 de habitantes

58% población española

MIEMBROS DE LA RECS



EVOLUCIÓN ADHESIONES A LA RECS
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CONVENIO FEMP – MINISTERIO DE SANIDAD

La FEMP, a través de la Red Española de Ciudades Saludables, 
establece Convenios de Colaboración anuales con el Ministerio de 

Sanidad para la potenciación de la Red y la implementación local de 
la Estrategia de Promoción de la Salud y Prevención en el Sistema 

Nacional de Salud

TOTAL Convenio: 2.400.000 €: 
1.440.000 € del MS

960.000 € de EELL y FEMP



EELL ADHERIDAS A LA RECS
ACTUACIONES ESTRATÉGICAS, INNOVADORAS Y DE 
CALIDAD
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE 
ENFERMEDADES

IMPLEMENTACIÓN LOCAL DE LA ESTRATEGIA DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN EN EL SISTEMA 
NACIONAL DE SALUD

Acuerdo 
Plenario 

Adhesión
Coordinador Presentación 

Pública Cronograma Mesa 
intersectorial

CONVOCATORIA DE AYUDAS A LAS EE.LL PARA EL DESARROLLO DE 
ACTUACIONES EN MATERIA DE SALUD E IMPLANTACIÓN LOCAL DE LA 

ESTRATEGIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN
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TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN 
MATERIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 
SALUDABLE

PREVENCIÓN DE LESIONES



TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN 
MATERIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

SALUD EN LA INFANCIA
PARENTALIDAD 

POSITIVA
SALUD MATERNO 

INFANTIL
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PREVENCIÓN DE
CONSUMO DE TABACO, 
ALCOHOL, DROGAS

PREVENCIÓN DEL VIH 
Y OTRAS ITSESPACIOS SIN HUMO

TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN 
MATERIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD



BIENESTAR EMOCIONAL
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y 

SOSTENIBLE

TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN 
MATERIA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD
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TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA 
DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

ACTIVIDAD FÍSICA RUTAS SALUDABLES



TIPOLOGÍA DE LAS ACTUACIONES EN MATERIA 
DE PROMOCIÓN DE LA SALUD

PARTICIPACIÓN COMUNITARIA PLANIFICACIÓN URBANA 
SOSTENIBLE Y SALUDABLE



CÓMO FORMAR PARTE DE LA RED

REQUISITOS:

• Compromiso político municipal de adscripción a la Sección, 
expresado por acuerdo del Pleno

• Tener elaborado un análisis de situación y un plan de salud para la 
ciudad o el compromiso de elaborarlos

• Designación de un responsable político y un responsable técnico, 
como interlocutores ante la Red

• Pago de una cuota anual según el número de habitantes



Ministerio de Sanidad

RED ESPAÑOLA DE CIUDADES SALUDABLES

Para más información:

https://recs.es/

ciudades.saludables@femp.es
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mailto:ciudades.saludables@femp.es
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