INFORMACION PARA DECISORES

PROMOCION DEL ENVEJECIMIENTO

Envejecer de manera que cada
persona pueda hacer lo que le
guste y quiera hacer.

ZQué factores influyen?

No todas las personas
mayores son iguales

Envejecer es un proceso continuo a lo largo de la vida y depende

de diversos factores:

cterlstlcas de/ ento,.

d
car ad in

l‘,.-

15

b

Actitud y QQ mo Trabajo
valores Politicas o 0 1 qﬁ'—b
Cil m Cultura K({TP/
| » [+ -
ooo Relaciones
Educacion T personales
Oc:o y Servicios de
tiempo libre salud y sociales
Cambios fisiolégicos Enfermedades Sindromes Estilos Iee;:;:,?: : ;:lsas
y factores de riesgo y lesiones geridtricos de vida con la edad

cComo promover un
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE?
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Identifica y recomienda los recursos de la comunidad: https://localizasalud.sanidad.gob.es/ LOCALIZA salud
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