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Lavate las manos frecuentemente,

‘ sobre todo antes Yy clespués de
comcr,maniPular alimentos, e gl
baﬁo, etc.

Pebe  agua embotellada o

A debidamente tratada. | as bebidas
- CaIiCﬂtCS ﬁ rCFrCSCOS em}JOtCHaClOS
son mas 5eguros.
| as comidas deben estar
- suficientemente  cocinadas y
N servirse calientes.

Consume sélo leche envasada y
i derivados lacteos debidamente

higfcnizados.

Fresta atencion a la rcPostcria ya
¢ los helaclos, ya que P-u-@den ser

Y origen cle emcermeclacles‘

La Salud
También
Viagja

Evita consumir Pescado y
marisco crudo. [ xisten paises
&) !OS C]UC_ a]gunas CSPCCiCS
Pueclen ser Peligrosas incluso

aunque estén cocinadas.

No tomes hielo que no haya
sido PrcParado. con _agua
segura (embote”acla o

adecuadamente traté&a).

Debes tener cuidado con las
salsas g Préparados que
contengan hy_cvos crudos.

| a fruta debe ser Peladz;_'

Pcrsonalmcntc H las \tcrcluras
no CleCﬂ comerse crudas.
|-as ensaladas P‘ueden e~
]igrosas.

Debes evitar consumir la
comida de los vendedores

Alimentos y bebidas. DECALOGO

“Los alimentos cocinados, pelados o no tomados”

L

caHCJeros. ; & UMH

La Salud
También
Viaja



