EN ESPANA, EL VIH ESTA PRODUCIENDO UNA OLEADA DE NUEVAS INFECCIONES
EN HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON OTROS HOMBRES

Uno de cada fres diagndsticos de VIH
en Espafia se debe a prdcticas sexuales
enire hombres.

En los estudios realizados, mds del 10% de
los hombres que fienen relaciones sexuales
con ofros hombres, estdn infectados

por e| VIH :

Los hombres que tienen sexo con
hombres son el tnico grupo de
poblacion donde estd aumentando la
infeccin.
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En 2007, mds de la mitad de los nuevos
diagnosticos de VIH fueron realizados
cuando los afectados ya habian
desarrollado el sida.

Eso significa que llevaban mds de una
década conviviendo con el virus sin
saberlo.

El retraso diagnéstico impide
beneficiarse de los tratamientos,
lo que empeora el prondstico y
la calidad de vida.

Mds de la mitad de las nuevas
infecciones, se producen a partir de
personas que no saben que viven
con el VIH.

PROTEGETE,
Y AHORA MAS

ROSA 900 601 601
CRUZ ROJA 900 111 000

®

FELGTB

www.felgtb.org

OV garistsiae

www.cogalles.org

Fundacion

Triangulo
WWW, Iundaaonrrmo 05

cnlegas

www.colegaweb.org

GOBIERNO MINISTERK o
DE ESPANA DE SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL

WWW.Msps.es



; SEGURO QUE SABES
[0 MAS IMPORTANTE ?

@ Lo mejor manera de protegerte
del VIH es ufilizar siempre el
preservativo desde el principio hasta
el final de la penetracion anal y
evitar la eyaculacion en la boca.

@ Ellubricante hidrosoluble (con base
de agua) es el complemento
indispensable del preservativo
para la penefracion anal, porque
protege lus mucosas y disminuye el
riesgo de rotura.

@ Lasolidaridad y respeto a las
personas con VIH es fundamental.

¢MODULAR EL NIVEL

SEXO ORAL ¢ DUDAS?

La felacion tiene mucho menor riesgo
que la penetracion anal, pero evita
que eyaculen en tu boca.

En caso de que ocurra, no tragues el
semen ely'u%guie s6lo con agua
prescindiendo de cualquier ofro
producto.

No te cepilles los dientes antes o
después de practicar sexo oral.

Si utilizas un preservativo podrds
ademds prevenir ofras infecciones de
transmision sexual (ITS).

DE RIESGO?

HACER SEROSORTING
AUMENTA LOS RIESGOS

Algunos hombres seleccionan a sus
compafieros sexuales en funcion del
estado frente al VIH que dicen tener.

Si eres VIH negativo, recuerda que
un tercio de los hombres infectados
no sabe que lo estd.

Si eres VIH positivo, recuerda que
mantener sexo sin proteccion con ofros
hombres VIH posifivos, aumenta la
posibilidad de reinfectarte o de contraer
ofras infecciones sexuales.

¢TIENES PAREJA?

La pareja estable no es en si misma
una garantia contra el VIH.

Si uno de los dos se infecta con
personas ajenas a la pareja, el riesgo
de transmision es alto si teneis sexo
sin proteccion.

Asume la responsabilidad del cidado
de tu salud. No esperes que otros la
asuman por ti.

PROFILAXIS,
POSTEXPOSICION

Es un fratamiento que puede aplicarse
con carddter excepcional a personas VIH
negativass ras situaciones de lfo riesgo.

Por ejemplo: ser penefrado analmente
con eyaculacion por un hombre VIH
positivo sin preservativo (o con

rotura del mismo).

Site ocurre, acude a un hospital para que
los profesionales valoren fu caso parficular.

Este tratamiento de 28 dias reduce la
probabiidad de infeccion por VIH sise
inicia antes de transcurridas 72 horas
(preferentemente durante las 6 primeras).

SI HAS TENIDO UNA
PRACTICA DE RIESGO
NO ESPERES,
HAZTE LA PRUEBA

Acude a tu médico, centro sanitario u ONG
especializada. Alli valorardn tu caso
y te dirdn si has de repetirla y cudndo.

ENTODO CASQ
UNA VEZ AL ANO
HAZTE LA PRUEBA
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