
NOUS AVONS TOUS LA RESPONSABILITÉ D’ARRÊTER LE VIH 

RENSEIGNEZ-VOUS ET PARTAGEZ CE QUE VOUS SAVEZ SUR LE VIH

www.cruzroja.es         
900 111 000 Découvrez son histoire dans cette bande dessinée 

www.mspsi.es     



bONJOUR, 
Mon nom est 

DANIELA

LE JOUR OÙ J’AI 
QUITTÉ MON PAYS, 

J’ÉTAIS TRÈS 
NERVEUSE

EN ESPAGNE, J’AI trouvé DES AMIS COMME MIGUEL, ET ÉGALEMENT DES 
AMIS DE LÀ-BAS COMME LUÍS ALBERTO. CE SONT MES COLOCATAIRES

DANIELA, MIGUEL ET MOI-MÊME 
NOUS ALLONS AU RESTAURANT, 

AUJOURD’HUI NOUS TRAVAILLONS 
L’APRÈS-MIDI

DÈS QUE JE TERMINE 
DE DONNER LE COURS 
D’ESPAGNOL DANS LA 
ONG, JE VOUS APPE-

LLE, D’ACCORD ?

OK, 
SALUT

IRYNA !, CELA 
FAIT UN AN 

AUJOURD’HUI QUE 
TU BOSSES ICI. 

n’EST pas?

OUI !, QUI 
AURAIT PU LE 

CROIRE QUAND 
JE SUIS 

ARRIVÉE...

ALORS, ON 
FÊTE ÇA ?

BIEN SÛR, MARÍA. 
ON SE VOIT À 

L’ONG APRÈS LE 
COURS D’ESPAGNOL, 
AUJOURD’HUI C’EST 

LA FÊTE !



AUJOURD’HUI NOUS ALLONS APPRENDRE 
BEAUCOUP DE NOUVEAUX MOTS CAR NOUS 

ALLONS PARLER DU VIH. C’EST POUR 
CETTE RAISON QUE CETTE APRÈS-MIDI 

NOUS AVONS DE LA VISITE

BONJOUR, JE M’APPELLE 
CARMEN. JE TRAVAILLE DANS 
CETTE ONG ET JE VAIS VOUS 

PARLER DU VIRUS VIH EN TANT 
QUE PROFESSIONNEL ET EN 

TANT QUE MALADE POUR COMMENCER, savez VOUS quelle est  
LA DIFFÉRENCE ENTRE LE VIH ET LE SIDA?

???
¡¡??!!

???
...

???

LE SIDA EST UNE MALADIE qui 
est caussÉe PAR LE VIH

LES PERSONNES ATTEINTES 
DU VIH MAIS QUI N’ONT PAS 
LE SIDA SONT CHAQUE FOIS 

PLUS NOMBREUSES. MAL-
GRÉ TOUT, LE VIH PEUT ÊTRE 

TRANSMIS SI LES 
PRÉCAUTIONS appropriées 

NE SONT PAS PRISES

UNE PERSONNE PEUT ÊTRE ATTEINTE DU 
VIH ET SE SENTIR BIEN, MAIS SI ELLE NE 
SUIT PAS UN TRAITEMENT, ELLE DEVIENDRA 
MALADE DU SIDA APRÈS QUELQUES ANNÉES

SAVEZ-VOUS COMMENT SE TRANSMET 
LE VIH?



PARDON, J’ÉTAIS 
EN TRAIN DE 

RÉPÉTER POUR LA 
FÊTE DE TOUT À 

L’HEURE

BONJOUR IBRAHIMA, 
ON PARLE DU VIH...

IBRAHIMA, SAIS-TU 
COMMENT SE TRANSMET 

LE VIH ?

DANS MON 
PAYS, BEAUCOUP 

D’ENFANTS NAIS-
SENT AVEC LE VIH

EFFECTIVEMENT, LE VIH PEUT 
ÊTRE TRANSMIS de LA MÈRE  à 

l’enfant PENDANT LA 
GROSSESSE, AU COURS DE 
L’ACCOUCHEMENT OU EN 

ALLAITANT

Y A-T-IL 
D’AUTRES 
FAÇONS ?

DANS MON PAYS,  
DE NOMBREUSES 
PERSONNES ONT 

ÉTÉ INFECTÉES EN 
UTILISANT LA MÊME 

SERINGUE

C’EST JUSTE. ENCORE 
UNE IDÉE ?

IL PEUT ÉGALEMENT 
ÊTRE TRANSMIS AU 
COURS DES RELA-
TIONS SEXUELLES, 

NON ?



OUI, AU COURS DES RELATIONS 
SEXUELLES SANS PRÉSERVATIF

ON PEUT UTILISER 
UN PRÉSERVATIF 

MASCULIN OU 
FÉMININ

DE PLUS, LE PRÉSERVATIF AIDE À 
PRÉVENIR LES INFECTIONS DE 

TRANSMISSION SEXUELLE

IL SERT ÉGALEMENT À 
ÉVITER LES 

GROSSESSES

POUVEZ-VOUS ME 
DIRE COMMENT IL 
NE SE TRANSMET 

PAS ?

AU SÉNÉGAL, ON M’A 
TOUJOURS DIT QUE 

LES MOUSTIQUES NE 
LE TRANSMETTENT 

PAS

TRÈS BIEN ! C’EST UNE 
ERREUR FRÉQUENTE 

QUE DE PENSER QU’ILS 
LE TRANSMETTENT… 

D’AUTRES EXEMPLES ?

IL NE SE 
TRANSMET 

PAS PAR LES 
BAISERS

NI AVEC 
LES 

CARESSES

NI LES 
ÉTREINTES

EFFECTIVEMENT ! LE CONTACT QUOTIDIEN NE 
REPRÉSENTE AUCUN RISQUE DE TRANSMISSION DU VIH



COMMENT 
POUVONS-

NOUS SAVOIR 
SI NOUS 
AVONS LE 

VIH ?

EN FAISANT LE TEST 
DU VIH DANS UN 

CENTRE DE SANTÉ 
ET ÉGALEMENT DANS 

CERTAINES ONG

CE TEST EST 
GRATUIT ET, DANS 
CERTAINES ONG, 

IL N’EST PAS 
OBLIGATOIRE DE 
DONNER SON NOM

ON M’A DIT QU’IL 
EST INTERDIT DE 

FAIRE UN TEST 
DE DÉPISTAGE 

SANS TON 
CONSENTEMENT 

ET QUE LE 
RÉSULTAT DU TEST 

EST 
CONFIDENTIEL

C’EST VRAI, IBRAHIMA

ET SI LE 
RÉSULTAT EST 

POSITIF, IL Y A 
DES ONG 
COMME 

CELLE-CI QUI 
PEUVENT NOUS 

PRÉSENTER 
D’AUTRES 

PERSONNES DANS 
NOTRE CAS ET 
QUI PEUVENT 
NOUS AIDER

C’EST-CE QUE J’AI FAIT

JE VAIS VOUS DONNER UN 
NUMÉRO DE TÉLÉPHONE 

D’INFORMATION GRATUIT SUR 
LE VIH AU CAS OÙ VOUS AURIEZ 

D’AUTRES QUESTIONS

NOTEZ 
S’IL VOUS 
PLAÎT !

AH !, ET JE 
VOUS RAPPELLE 

QU’AUJOURD’HUI IL 
Y A UNE FÊTE DANS 

L’ONG ET IBRAHIMA 
VA JOUER



QU’EST-CE QUE VOUS 
APPRIS AUJOURD’HUI ?

QU’IL FAUT 
TOUJOURS 

UTILISER DES 
PRÉSERVATIFS !

CARMEN ET DANIELA NOUS 
AVONS APPRIS DE NOUVEAUX 
MOTS ET DES CHOSES TRÈS 
INTÉRESSANTES SUR LE VIH

MOI JE NE SORS 
JAMAIS SANS 
PRÉSERVATIF !

ET MOI 
JAMAIS SANS 

LE 
PRÉSERVATIF 
FÉMININ !

ON EN PARLE ?
RENSEIGNEZ-VOUS ET 
PARTAGEZ CE QUE VOUS SAVEZ 
SUR LE VIH



    

 RAPPELEZ-VOUS :

L’UTILISATION CORRECTE DU PRÉSERVATIF  
VOUS PROTÈGERA DE LA TRANSMISSION DU  
VIH, D’AUTRES IST ET DES GROSSESSES NON 
DÉSIRÉES.

IL EST IMPORTANT SE FAIRE TESTER POUR  
LE VIH SI VOUS AVEZ EU DE PRATIQUES   
SEXUELLES PEU SÛRES OU SI VOUS ÊTES   
ENCEINTE.

IL FAUT RESPECTER LES PERSONNES  
SÉROPOSITIVES. LA NON-DISCRIMINATION 
EST UNE TÂCHE POUR TOUT LE MONDE.

POUR PLUS D’INFORMATIONS
Numéros de téléphone gratuits en Espagne:

Cruz Roja > 900 111 000 / informacionvih@cruzroja.es / www.cruzroja.es/vih/
900 ROSA > 900 601 601

Répertoire des ONG de VIH/SIDA en Espagne:
http://www.red2002.org.es/prgm/inici.htm

Information par Région

Andalucía     900 850 100   www.juntadeandalucia.es/salud/vih  
Aragón     900 111 000   www.saludpublicaaragon.es  
Asturias     985 338 832   www.pruebadeamor.org  
Baleares     971176855   www.portalsalut.caib.es  
Canarias    902 114 444   www.gobiernodecanarias.org/
   922 237590 sanidad/scs/sida.htm  
Cantabria    942 207 745/732   www.saludcantabria.org  
Castilla-La Mancha    900 111 000   www.jccm.es  
Castilla y León   983 413 600  www.salud.jcyl.es  
Cataluña     900 212 222   www.gencat.cat/salut  
Extremadura    924 382 641/594 www.saludextremadura.com  
Galicia    881 542 914   http://dxsp.sergas.es  
Madrid     900 111 000   www.madrid.org / www.sitelias.net  
Murcia     900 706 706   www.murciasalud.es  
Navarra     848 423 396   www.isp.navarra.es  
País Vasco    943 006 464  www.euskadi.net/sida  
La Rioja     941 291 976   www.riojasalud.es  
Comunidad Valenciana   900 702 020   www.sp.san.gva.es  
Ceuta     856 205 009   www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/  
Melilla     952 976 251   www.melilla.es      
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