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oLa,

CHAMOME
DANTIELA

O DIA QUE DEIXEI
O MEU Pa1s ESTABA
MOTI NERVIOSA

EN ESPANA ATOPEI AMIGOS DE AQUL COMO MIGUEL, E TAMBEN DE
AaLd, COMO LUTLS ALBERTO. SON OS MEUS COMPANEIROS DE PISO

DANIELA, MIGUEL E EU IMOS AO
RESTAURANTE, QUE HOXE TEMOS

QRUENDA DE TARDE

CANDO ACABE DE DAR
A CLASE DE ESPANOL
NA ONG CHAMOVOS,
2OK?

OK, cHau

E QUE, IMOLO
CELEBRAR?

IRYNA!, HOXE FAS
UN aNo
CHOTIANDO AQUT,
ZNON?

SI!, QUEN Mo Ta
DICIR CANDO
CHEGUET DO MEU
pais...

cLaro, Maria.
VEMONOS Na ONG
DESPOIS DA CLASE
DE ESPaANOL, QUE
HOXE HAT FESTA!



HOXE IMOS APRENDER MOITAS PALABRAS
NOVAS PORQUE IMOS FALAR SOBRE O VIH.
POR ISO ESTA TARDE TEMOS cOMPANA

oLAa, SON CARMEN. TRABALLO
NESTA ONG E VOUVOS FALAR SOBRE
O VIH COMO PROFESIONAL E COMO
PERSOA AFECTADA

PARA EMPEZAR, SABEDES cAL E 4
DIFERENZA ENTRE VIH E SIDA?
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a4 SIDa E UNHA ENFERMIDADE QUE ESTA
€AUsSaDA POLO VIH
€AbA VEZ SON MATS as

PERSOAS CON VIH QUE NON

TENEN SIDaA, PERO aINDa ast

O VIH PODESE TRANSMITIR SE
NON SE TOMAN as DEBIDAS

PRECAUCIONS

UNHA PERSOA PODE TER VIH E ATOPARSE
BEN. PERO SE NON TOMA MEDICACION,
A sUa INFECCION EVOLUCIONARA a SIDA
DESPOIS DUNS ANOS

E SABEDES COMO SE TRANSMITE O VIH?



PERDON, ESTABA
ENSAIANDO PARA
A FESTA DE
DESPOIS

oLA IBRAHIMA,
ESTABAMOS FALANDO
SOBRE O VIH...

OCORRENSEVOS
MAIS FORMAS?

POIS NO MEU PAIS
MOITAS PERSOAS
INFECTARONSE POR
UsSar a4 MESMA

XIRINGA

ISO E CORRECTO.
ALGUNHA IDEA
MATS?

DIME IBRAHIMA. TI
SABES COMO SE PODE
TRANSMITIR O VIH?

No MeuU pats
MOITOS NENOS
NACEN ¢cO VIH

EFECTIVAMENTE, O VIH
PODESE TRANSMITIR DA
NAT AO FILLO DURANTE O
EMBARAZO, NO PARTO OU

SE SE LLE DA 0 PEITO

TAMEN SE
TRANSMITE AO
TER RELACIONS
SEXUATIS, NON?7



SI, TAMEN SE TRANSMITE A0
TER RELACIONS SEXUATS
SEN USAR PRESERVATIVO

PODESE USAR UN

PRESERVATIVO
MASCULINO OU UN
FEMININO
. E TAMEN SERVE PARA
ADEMATIS, 0 PEESEEVQTIVQ AXUDANOS a EVITAR EMBARAZOS SE
PREVIR AS INF}EOOIONS DE NON QUERES TER MAIS

TRANSMISION SEXUAL FILLOS

E, PODERIADESME

DICIR COMO NON EN SENEGAL SEMPRE

SE TBANSMITE? ME DIXERON QUE 0OS

MOSQUITOS NON O
TRANSMITEN

MOT BEN! E UN ERRO COMUN
PENSALO-.. MATS EXEMPLOS?

NON SE
TRANSMITE TAMPOUCO NIN CON
CON BICOS CON aBrazos

CARICIAS

EFECTIVAMENTE! NO CONTACTO COTIAN NON
HAT RISCO DE TRANSMISION DO VIH



a MIN DIXERONME

E COMO
23;:@ 22 FACENDO A PROBA QUE NON ¢cHa PODEN
DO VIH EN CALQUERA o oEm SEN O 180
TEMOS O CENTRO DE SAUDE E PERMISO € QUE O
VIHZ TAMEN EN CERTAS S ESULTan E
PERSOAL

ONG

ESTA PROBA E
GRaTuiTA E
NALGUNHAS ONG
NON E NECESARIO
DAR © NOME

ISO E VERDADE, IBRAHIMA
VOUVOS DAR UN TELEFONO
GRATUITO DE INFORMACION
SOBRE O VIH POR SE TEDES
MATIS PREGUNTAS

E SE O
RESULTADO E
POSITIVO,
EXISTEN ONG
COMO ESTA NA
QUE PODEMOS
CONECER OUTRAS
PERSOAS CON VIH
QRUE NOS POIDAN
APOIAR

ANOTADE!

AH! LEMBROVOS
QUE HOXE HAT
FESTA NA ONG E
ISO FOTI O QUE FIXEN EU IBRAHIMA VAT
TOCAaRrR



KQUE APRENDESTES

HOXE ? E QUE SEMPRE

HAT QUE UsAar
PRESERVATIVO!

CARMEN E DANIELA
ENSINARONNOS NOvVAS
PALABRAS E cousAs MoT
INTERESANTES SOBRE O VIH

EU NUNCA sAaTo
SEN EL!
NIN EU SEN ©
FEMININO!

FALAMOS ?
INFORMATE E COMPARTE © QUE
SABES SOBRE © VIH



LEMBEA:-

v USANDO CORRECTAMENTE O PRESERVATIVO
PROTEXEMONOS DA TRANSMISION DO VIH,
OUTREAS ITS E OS EMBARAZOS NON
DESEXADOS.

Y € IMPORTANTE FACERSE A PROBA DO VIH

SE SE TIVERON PEéGTIQAS SEXUATIS NON
SEGURAS OU SE SE ESTA EMBARAZADA.-

Y RESPECTAR A4S PERSOAS CON VIH E NON
DISCRIMINALAS E UNHA TAREFA DE TODOS.

INFORMATE

Dende calquera punto de Espafia informate gratuitamente:

Cruz Roja >900 111 000 / informacionvih@cruzroja.es / www.cruzroja.es/vih/

900 ROSA > 900 601 601

Directorio de ONG de VIH e sida de Espaia:
http://www.red2002.org.es/prgm/inici.htm

Informacidn por comunidades e cidades autéonomas:

Andalucia
Aragdn
Asturias
Baleares
Canarias

Cantabria
Castilla-La Mancha
Castillay Ledn
Cataluia
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

La Rioja
Comunidad Valenciana
Ceuta

Melilla

900 850 100 www.juntadeandalucia.es/salud/vih
900 111 000 www.saludpublicaaragon.es

985 338 832 www.pruebadeamor.org
971176855 www.portalsalut.caib.es

902 114 444 www.gobiernodecanarias.org/

922 237590 sanidad/scs/sida.htm

942 207 745/732 www.saludcantabria.org

900 111 000 www.jccm.es

983 413 600 www.salud.jcyl.es

900 212 222 www.gencat.cat/salut

924 382 641/594 www.saludextremadura.com
881542914 http://dxsp.sergas.es

900 111 000 www.madrid.org / www.sitelias.net
900 706 706 www.murciasalud.es

848 423 396 www.isp.navarra.es

943 006 464 www.euskadi.net/sida

941291 976 www.riojasalud.es

900 702 020 WWW.Sp.san.gva.es

856 205 009 www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/

952 976 251 www.melilla.es
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