POWSTRZYMANIE WIRUSA HIV TO OPPOWIEDZ IALNOSEE NAS WSZYSTKRICH

ZASIEGNL) INFORMAC)I | POPZIEL SIE TYM,
CO WIESZ O WIRUSIE HIV

WWwWw.cruzroja.es

900 111 000

POZNAJ ICH HISTORIE W NINIEJSZYM KOMIKSIE
WWw.mspsi.es



CZEEE,
NAzZywaM SIg
DANIELA

W DNIU, KIEDY
OPUSCTILAM MOJ
KRAJ BYLAM
BARDZO
ZDENERWOWANA

W HISZPANITI SPOTKALAM PRZYJACTIOL STAD, TAKICH JAK MIGUEL
ORAZ STAMTAD JAK LUIS ALBERTO. TO MOT WSPAOLLOKATORZY

DANIELA, MIGUEL I JA IDZIEMY
DO RESTAURACJTI, BO DZISIAJ
MaMY POPOLUDNIOWA ZMIANE

KIEDY SKONCZE
UDZTIELAS LEKCJIT
HISZPANSKIEGO
W ORGANIZACJIT
POZARZADOWEJ

ZADZWONTIE DO wWaAs,

OK?

oK, PA

TO CO,
UCZCIMY TO?

IRYNA! DZISTAJ
MIJA ROK ODKAD
TUTAJ PRACUJESZ,

PRAWDA?

TaK! KTO BY TO
POWIEDZIAL,
KIEDY
PRZYJECHALAM Z
MOJEGO KRAJU. ..

OCZYWISCIE,
MARIO-
ZOBACZYMY STIE
W ORGANIZACJT
POZARZADOWEJ
PO ZAJECTIACH Z
HISZPANSKIEGO,
PRZECIEZ DZISIAJ
JEST IMPREZA!



DZIS NAUCZYMY STE WIELU NOWYCH Stdw,
PONIEWAZ BEDZIEMY ROZMAWIAL O
WIRUSIE HIV. DLATEGO DZISIEJSZEGO
POPOLUDNIA MAMY TOWARZYSTWO

CZESE, JESTEM CARMEN.
PRACUJE W TEJ ORGANIZACJT
POZARZADOWEJ T OPOWIEM WAM
O WIRUSTIE HIV JAKO OSoOBA
ZAWODOWO ZAJIMUJACA TYM

SIE ORAZ JAKO OSOBA NIM NA POCZATEK, CZY WIECIE JAKA
DOTKNIETA JEST ROZNICA POMIEDZY
WIRUSEM HIV I AIDS?
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AIDS TO CHOROBA, KTORA WYWOLYWANA

NOSICIELT WIRUSA HIV,
KTORZY NIE MaJa aIbs,
ALE POMIMO TEGO WIRUS
HIV MOZE ZOSTAC NABYTY,
JEZELI NIE ZACHOWACTIE
OSTROZNOSCT

0OSOBA MOZE BYC NOSICTIELEM WIRUSA HIV I
¢zUC SIE DOBRZE, ALE JEZELT NIE BEDZIE
PRZYJIMOWAE LEKARSTW TO ZAKAZENIE PO
KILKU LATACH ROZWINIE SIE W AIDS

A WIECIE W JAKTI SPOSOB
PRZENOSZONY JEST WIRUS HIV?



PRZEPRASZAM,
EWICZYLEM Na
POZNIEISZA
IMPREZE

CZESC IBRAHIMA,
ROZMAWIALISMY O
WIRUSIE HIV...

PRZYCHODZA WAM
NA MYSL INNE
SPoOsoOBY?

coZ, W MOIM
KRAJU WIELE
0SOB ZOSTALO
ZAKAZONYCH PRZEZ
UZYWANIE TEJ SA-
MEJ STRZYKAWKT

TAK, TO PRAWDA-
JESZCZE JAKIES
INNE POMYSLY?

POWIEDZ MI, IBRAHIMA.
CZY WIESZ JAK MOZE
20STAC PRZENIESIONY
WIRUS HIV?

W MOIM KRAJU
WIELE DZIECT
RODZI SIE Z
WIRUSEM HIV

RZECZYWISCIE WIRUS HIV MOZE
BYC PRZENOSZONY Z MATKI NA
DZIECKO PODCZAS CIAZY, W
TRAKCTIE PORODU ALBO JEZELT
JEST KARMIONE PIERSIA

ROWNIEZ
PRZENOSZONY
JEST PODCZAS
UTRZYMYWANIA

STOSUNKOW
PLCTOWYCH, NO
NIE?



TAK, ROWNIEZ PRZENOSZONY

JEST PODCZAS UTRZYMYWANIA

STOSUNKOW PLCIOWYCH BEZ
UZyera PREZERWATYWY

MOZNa uzywaé

PREZERWATYW
DLa MEZCZYZN
LUB KOBIET )
ORAZ SLUZY DO
PONADTO PREZERWATYWA POMAGA NAM ZAPOBIEGANIA CIAZY,
W ZAPOBIEGANTU INFEKCJIT JEZELI NIE CHCESZ
PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA MIEE WIECEJ DZIECT
aczy
MOGLIBYSCIE
POWTIEDZIES JaK W SENEGALU ZAWSZE
NIE JEST MI MOWILI, ZE
PRZENOSZONY? KOMARY GO NIE
PRZENOSZA

BARDZO DOBRZE! TO
POWSZECHNY BLAD TAK
MYSLEC... INNE PRZYKLADY?

NIE JEST
PRZENOSZONY
PRZEZ ANT PRZEZ ANI PRZEZ
POCALUNKT PIESZCZOTY OBJECIA

ISTOTNIE! W CODZIENNYCH KONTAKTACH NIE
Ma ZAGROZENIA PRZENIESIENIA WIRUSA VIH



WYKONUJAC TEST NA

I W JAKI o4
SPOSOB MOZEMY OBECNOSC WIRUSA
A HIV W JAKIMKOLWIEK
DOWIEDZIEC ,
OSRODKU ZDROWIA
CZY NIE MaMY p
WIRUSA HIV? ORAZ W NIEKTORYCH
) ORGANIZACJACH
POZARZADOWYCH

TEN TEST JEST
DARMOWY T W
NIEKTORYCH
ORGANIZACJACH
POZARZADOWYCH NIE
JEST KONIECZNE
PODAWANTIE
IMIENIA

TAK TO PRAWDA, TBRAHIMA

A JEZELT WYNIK
JEST POZYTYWNY,
ISTNIEJA
ORGANIZACJE
POZARZADOWE
TAKIE JAK T4, W
KTORYCH MOZEMY
POZNAC INNYCH
NOSICIELT
WIRUSA HIV,
KTORZY MOGA
NAS WSPIERAL

MI
POWIEDZIELTI, ZE
NIE MoGA ¢TI GO

WYKONAE BEZ
TWOJEGO
POZWOLENIA, A
WYNIK JEST
PRYWATNY

DAM WAM BEZPLATNY NUMER
TELEFONU INFORMUJACEGO
O WIRUSIE HIV, NA WYPADEK
GDYBYSCIE MIELI WIECEJ
pyTaN

ZAPISZCTIE!

WLASNIE JAa TAK
ZROBILAM

AHa! T
PRZYPOMINAM, ZE
DZISTIAJ MAMY
IMPREZE W TEJ
ORGANIZACJIT
POZARZADOWEJ T
ZE IBRAHIMA
ZAGRA



CZEGO SIE DZISIAJ

NAUCZYLISCIE? I ZE_ ZAwsze
NaLezy uzywaé

PREZERWATYWY!

CARMEN I DANIELA NAUCZYLY
NAS NOWYCH stow I
OPOWIEDZIALY O BARDZO
INTERESUJACYCH RZECZACH
DOTYCZACYCH WIRUSA HIV

JA NIGDY NIE
WYCHODZE BEZ

|
NIE.J: ANI JA BEZ
TEL DLA
KOBTET!

POROZMAWIAMY?
ZASIEGNIJ INFORMACJII I PODZIEL
SIE TYM, €O WIESZ © WIRUSIE HIV



PAMIETAJ-

v WLtascIwWIE uZywaJlac PREZERWATYWY
ZABEZPIECZAMY SIE PRZED
PRZENIESIENIEM WIRUSA HIV, INNYCH
INFEKCJI PRZENOSZONYCH DROGA
PLCIOWA ORAZ PRZED NIEPOZADANYMI
cIAZaMI.

v WAZNE JEST, ABY ZROBIC SOBIE TEST NA
OBECNOSC WIRUSA HIV, JEZELT
UPRAWIANE BYLY STOSUNKTI PLCIOWE BEZ
ZABEZPIECZENIA LUB JEZELT JEST PANI W
CIARZY.

Y SZANOWANIE NOSICTIELT WIRUSA HIV I
NIEDYSKRYMINOWANIE ICH TO ZADANIE
DLA WSZYSTKICH.

WIECEJ INFORMACII
Bezptatne telefony z kazdego punktu Hiszpanii:
Cruz Roja >900 111 000 / informacionvih@cruzroja.es / www.cruzroja.es/vih/
900 ROSA >900 601 601
Spis Organizacji Pozarzadowych zajmujacych sie HIV i AIDS w Hiszpanii:
http://www.red2002.org.es/prgm/inici.htm

Informacja wg wspolnot i autonomicznych miast

Andalucia 900 850 100 www.juntadeandalucia.es/salud/vih
Aragdn 900 111 000 www.saludpublicaaragon.es
Asturias 985 338 832 www.pruebadeamor.org
Baleares 971176855 www.portalsalut.caib.es
Canarias 902 114 444 www.gobiernodecanarias.org/
922 237590 sanidad/scs/sida.htm
Cantabria 942 207 745/732 www.saludcantabria.org
Castilla-La Mancha 900 111 000 www.jccm.es
Castillay Ledn 983 413 600 www.salud.jcyl.es
Cataluia 900 212 222 www.gencat.cat/salut
Extremadura 924 382 641/594 www.saludextremadura.com
Galicia 881542914 http://dxsp.sergas.es
Madrid 900 111 000 www.madrid.org / www.sitelias.net
Murcia 900 706 706 www.murciasalud.es
Navarra 848 423 396 www.isp.navarra.es
Pais Vasco 943 006 464 www.euskadi.net/sida
La Rioja 941291 976 www.riojasalud.es
Comunidad Valenciana 900 702 020 WWW.Sp.san.gva.es
Ceuta 856 205 009 www.ceuta.es:8080/sanidad/principal/

Melilla 952 976 251 www.melilla.es
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