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ESPERANZA DE VIDA LIBRE DE INCAPACIDAD EN ESPANA

En el afio 2007 la esperanza de vida al nacer en la poblacion espafiola era 81,1 afios,
mientras que la esperanza de vida libre de incapacidad al nacer era 72,6 afios
respectivamente. Esto supone que casi el 90% de los afios de esperanza de vida eran
vividos libres de incapacidad.

En 1986, la esperanza de vida y la esperanza de vida libre de incapacidad eran 76,4 y
66,7, respectivamente. Es decir, a lo largo de las dos décadas previas la esperanza de
vida aumentd 4,7 afios y la esperanza de vida libre de incapacidad aumentd 5,9. Como
consecuencia, el porcentaje de afios vividos libres de incapacidad aument6 durante ese
periodo.

En 1986, el 50% de la poblacion llegaba a la edad de 71 afios libre de incapacidad. Dos
décadas més tarde esa edad ha subido ya que en 2007 el 50% de la poblacién alcanzé la
edad de 76 afios libre de incapacidad.

Entre 1986 y 2007 la esperanza de vida libre de incapacidad al nacer se increment6 de
68,6 a 73,8 en mujeres y de 64,8 a 71,3 en hombres. Es decir, este incremento fue
menor en mujeres (5 afios de aumento) que en hombres (6,5 afios de aumento). Como
consecuencia, la diferencia en la esperanza de vida libre de incapacidad entre mujeres y
hombres se redujo a lo largo de estas dos décadas. En 1986 la diferencia a favor de las
mujeres era de 4 afios, mientras que en 2007 esa diferencia era de 2 afios.
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Esperanza de vida libre de incapacidad al nacer por sexo. Espafia,
1986-2007
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En el afio 2007, la esperanza de vida libre de incapacidad al nacer mostré un patrén
geografico norte-sur, siendo La Rioja, Navarra, Cantabria y Catalufia las comunidades
con mayor la esperanza de vida libre de incapacidad y Ceuta y Melilla, Murcia,
Andalucia y Extremadura las de menor. Entre 1986 y 2007 la esperanza de vida libre de
incapacidad al nacer aument6 en todas las comunidades auténomas, variando dicho
crecimiento entre los 1,6 afios de Murcia y los 9,2 de Cantabria.

Esperanza de vida libre de incapacidad al nacer por comunidad auténoma.
Espafia, 2007.
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La esperanza de vida libre de incapacidad a los 65 afios de edad también experimentd
un incremento durante esas dos décadas: de 10,3 afios en 1986 pasé a 13,1 afios en
2007. Si se tiene en cuenta que la esperanza de vida a los 65 afios de edad era 16,9 afios
en 1986 y 20,0 afios en 2007, el porcentaje de afios de esperanza de vida vividos libres
de incapacidad desde los 65 afios de edad se incrementé de 61% en 1986 a 66% en

2007.

El incremento en la esperanza de vida libre de incapacidad a los 65 afios de edad fue
mayor en hombres que en mujeres, de tal forma que la diferencia en la esperanza de
vida libre de incapacidad entre mujeres y hombres se redujo de 1,1 afios en 1986 a 0,5
afios en 2007. En 2007, la esperanza de vida libre de incapacidad a los 65 afios fue 13,7

afios en mujeres y 13,2 afios en hombres.

Esperanza de vida libre de incapacidad a los 65 afios por sexo. Espafia,

1986-2007
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Asi mismo, el patron geografico en la esperanza de vida libre de incapacidad a los 65
afios es muy similar al observado en la esperanza de esperanza de libre de incapacidad
al nacer.

Esperanza de vida libre de incapacidad a los 65 afios por comunidad
auténoma. Esparfia, 2007.
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