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:QUE ES LA FRAGILIDAD?

- Es un deterioro progresivo - Disminuye nuestras capacida- - Supone un aumento de
del organismo, relacionado desy nos hace mas vulnera- nuestro riesgo de enfermar
con la edad. bles a enfermedades y proble- de manera mas grave, de
mas de salud. discapacidad e incluso mayor

mortalidad.

¢QUE SE PUEDE HACER PARA PREVENIR LA FRAGILIDAD?
Promover estilos de vida y entornos saludables. o
) :DONDE SE PUEDE DETECTAR LA FRAGILIDAD? y B

- El lugar ideal es el CENTRO DE SALUD Persona 2 70 afios en ambito

no sanitario y comunitario

- Pero también se puede detectar en

RECURSOS COMUNITARIOS residencia- | |
les o no donde acuden frecuentemente
las personas mayores, con derivacion al

CENTRO DE SALUD, para su abordaje. |
: Barthel FRAIL FRAIL
" ~ No cumple
. é < : > _criter_ios de
inclusion en

este programa

Iniciar intervencién

A li ondad - 5 Consejo integral en estilo de vida saludable
ctualizacion del documento de consenso sobre Ejercicio fisico multicomponente cuando sea posible

prevencion de la fragilidad en la persona mayor (2022) \ I
Derivacion a centro de salud

RESIDENCIAL OPORTUNISTA

El &mbito no sanitario y comunitario también puede tener
un papel importante en la realizacién de las intervenciones.

B € ﬁ ¢COMO SE TRATA?

Tras una Valoracion Geriatrica Integral del equipo de Atencion Primaria, se plantea de forma
individualizada y personalizada un Plan de Intervencion, en el que se incluye:

Ejercicio fisico - Revisar
multicomponente Nutricion ' medicacién
Los RECURSOS DE LA COMUNIDAD pueden apoyar estas intervenciones: L?)CALIZA sa I ud
https://localizasalud.sanidad.gob.es, - MAPA DE RECURSOS PARA LA SALUD

Consulta fuentes oficiales
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/Fragilidadycaidas.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/ActualizacionDoc_FragilidadyCaidas_personamayor.pdf



