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• TEMÁTICA : FRAGILIDAD  

 

 

¿Qué queremos investigar?  

Logotipo Sociedad 
Científica 

Paso 1: Formular la Pregunta 
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Paso 1: Formular la Pregunta 

 Prevalencia de fragilidad y prefragilidad en 

pacientes adultos mayores hospitalizados, 

independiente del nivel asistencial 

hospitalario y de la herramienta de medición 

de fragilidad empleada. 
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Logotipo Sociedad 
Científica 

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

• FECHA: < 28 de Julio de 2021 

• POBLACIÓN: > 65 años frágiles en ámbito de hospitalización, incluyendo 

urgencias, encamación médica y quirúrgica o en unidades de críticos.  

• TIPO DE ESTUDIO: ensayos clínicos controlados, meta-análisis, u observacionales. 

• VARIABLES: Herramientas de fragilidad 

• IDIOMA: INGLÉS / ESPAÑOL 

 

Paso 2: Planificar los Criterios de inclusión/exclusión 
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Logotipo Sociedad 
Científica 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

Se excluyeron revisiones narrativas, editoriales, casos clínicos, series de 

casos, estudios en animales, resúmenes en congresos y artículos 

duplicados.  

Paso 2: Planificar los Criterios de inclusión/exclusión 
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Paso 3: Planificar la Metodología del protocolo y registro 
en PROSPERO 

CRD42021279166 
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Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 
Meta-Analyses (PRISMA) 
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Paso 3: Planificar la Metodología del protocolo y registro 
en PROSPERO 
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Logotipo Sociedad 
Científica 

 

 Desglose de la pregunta de investigación. 

 

 Leguaje LIBRE Y CONTROLADO  

 

 [Mesh] 

Paso 4: Búsqueda Bibliográfica  



 
Lenguaje libre 
Hospital* 
Frail* (title)  
 
Lenguaje controlado 
Hospital* [Mesh] 
Frailty [Mesh] 
 

 
(frailty [Mesh] AND hospital* [Mesh] 

AND frail* [title]) OR (frailty [Mesh] AND 
frail* [title] AND hospital*). 
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Paso 4: Búsqueda Bibliográfica  

Estrategia de Búsqueda PubMed 



Paso 4: Búsqueda Bibliográfica  

2050 results 28 de julio del 2021 
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Paso 5: Selección de los artículos  
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Logotipo Sociedad 
Científica 

Paso 5: Selección de los artículos  

LECTURA CRÍTICA 
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Logotipo Sociedad 
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Paso 5: Selección de los artículos  

Tipo de estudio METAANALISIS:  

BUSQUEDA MANUAL  











246 



Primer autor 
Año de 

publicación 
Tipo de estudio País 

Dispositivo 
asistencial 

hospitalario 

Tipología de 
paciente según 

patología 
predominante 

Tamaño 
poblacional 

 Edad con 
indicador de 
dispersión 

Herramienta para 
medir fragilidad, 
punto de corte 

Prevalencia de 
fragilidad y 

prefragilidad 

Resultados de 
salud medidos 
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Paso 6: Extracción de los 246 artículos  
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Paso 6: Extracción de los 246 artículos  

Material suplementario 



Prevalencia de fragilidad en adultos mayores 
hospitalizados. Revisión sistemática. 

Paso 6: Extracción de los 246 artículos  

Material suplementario 



TIPO DE ESTUDIO Nº ARTÍCULOS 

Cuasi-experimental prospectivo 1 

Ensayo  aleatorizado 1 

Ensayo controlado 5 

Ensayo controlado aleatorio 9 

Observacional longitudinal casos y controles 2 

Observacional longitudinal prospectivo 166 

Observacional longitudinal retrospectivo 44 

Observacional transversal 18 

Total 246 
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Paso 7: Síntesis de los resultados. 
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Paso 7: Síntesis de los resultados. 

N: 246 estudios. 
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N: 246 estudios. 
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Paso 7: Síntesis de los resultados. 



• La prevalencia de fragilidad en el medio hospitalario es muy alta, del 

41,4%, independientemente de la herramienta de medición empleada o 

del dispositivo asistencial en el que nos encontremos. 
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Paso 7: Síntesis de los resultados. 



20 años después del fenotipo de fragilidad, la fragilidad en el 
medio hospitalario se sigue midiendo de manera dispar 

Pocos estudios de intervención  
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Discusión 



Como conclusión de esta revisión sistemática, parece 
evidente la elevada prevalencia de fragilidad en el medio 
hospitalario. 

Es necesaria una mayor uniformidad en su medición y la 
implementación de ensayos clínicos para evaluar 
intervenciones.  

En un próximo metaanálisis basándonos en la revisión 
sistemática realizada, analizaremos la asociación de la 
fragilidad con eventos adversos de salud. 
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CONCLUSIONES 
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