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Situacion de la Fragilidad en Espana

Esperanza de vida "’ Esperanza de vida en buena salud
86,1 en mujeres 81, 5 en mujeres

J 83 : 79.2
80,4 en hombres e 76,9 en hombres anos

Prevalencia de la Fragilidad en Espafia en mayores de 65 afios ”

e 12% en dmbito comunitario
18%
* 45% en dmbito no comunitario



https://www.mscbs.gob.es/estadEstudios/estadisticas/inforRecopilaciones/ESPERANZAS_DE_VIDA_2018.pdf

Implementacion del
Documento de Consenso sobre
prevencion de la fragilidad y
caidas por CCAA, 2013

Documento de
consenso sobre
prevencion

de fragilidad y caidas
en la persona mayor

Estrategia de Promockia de
Ia Sadad y Provenckin on el SNS

Fuente:

Documento de consenso sobre prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor [Internet]. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad; 2014 [citado 2020 nov 27]. Disponible
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/%20Fragilidad/FragilidadyCaidas_personamayor.pd
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/%20Fragilidad/FragilidadyCaidas_personamayor.pd

Abordaje de la Fragilidad y la COVID-19

Recomendaciones para el abordaje de la Fragilidad en situacion de crisis
sanitaria generada por la COVID-19
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RECOMENOACIONES PARA ABORDAJE O LA F RAGIIOAD
N SITUACION DE CRISS SANITARIA
GENERADA POR LA COVIO-19
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/COVID19_Fragilidad.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/Infografia_COVID19_Fragilidad_Profesionales.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/Infografia_COVID19_Fragilidad_Decisores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Prevencion/EnvejecimientoSaludable_Fragilidad/docs/COVID19_Fragilidad.pdf

El futuro del abordaje de la Fragilidad

T— Objetivos
HOJA DE RUTA PARA EL e Contribuir a convertir la fragilidad en una prioridad de
ABORDAJE DE LA ANH
CRAGILIDAD salud publica.
En el marco de la Estrategia de Promocién
en St ool ds salud c
yla Accién Conjunta ADVANTAGE e Modelo de EnvejeCImlento
 Modelo integrado de cuidados
oy == * Formacion de profesionales



https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Fragilidad/Fragilidad_Hoja_ruta_Abordaje.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Fragilidad/Fragilidad_Hoja_ruta_Abordaje.pdf

El futuro del abordaje de la Fragilidad

Reto:

Una vida libre de discapacidad debe basarse en la promocidn de un
envejecimiento activo y saludable que garantice que las personas mayores
mantengan la maxima capacidad funcional.

Para ello es fundamental evaluar y prevenir o revertir la fragilidad, evitando
la progresion hacia la discapacidad y la mayor sobrecarga del sistema, las personas,
familias y la sociedad en su conjunto.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/Estrategia/docs/Fragilidad/Fragilidad_Hoja_ruta_Abordaje.pdf
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