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ESTRATEGIA
PROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

¢Estan los Servicios de
Urgencias preparados para
la atencion de las personas
con fragilidad?
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LA SITUACION

® Fendmeno de envejecimiento poblacional.

e Aumento de frecuentacion en Servicios de Urgencias.
O Envejecimiento poblacional.
O Aumento de la carga de comorbilidad.
O Aumento de visitas por motivos no urgentes.
O Listas de espera.

® Aumento de la atencion a personas de edad avanzada con fragilidad.
O Aumento de visitas en urgencias del 27 % en los ultimos diez afios.

O Mayores de 70 afios ha pasado del 30 al 35 % del total.

e Saturacion de los servicios de Urgencias.
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REPERCUSION

® Las personas con fragilidad o dependencia van a ser pacientes complejos.

e Tienen una mayor probabilidad de presentar un problema de salud grave, con
presentacion atipica y mal definida, con una mayor comorbilidad asociada.

® Mayor consumo de recursos sanitarios: mayor estancia en Urgencias, mayor
numero de pruebas complementarias, mayor tasa de ingreso...

® Peores resultados de salud: mayor probabilidad de problemas no resueltos al
alta, mayor tasa de re-ingreso, mayor riesgo de iatrogenia, mayor deterioro
funcional o fallecimiento...
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SOLUCION

e Valoracion Geriatrica Integral.
e Dificultad para su aplicacién en Urgencias.

® Estrategias de aplicacidn: seleccion de pacientes, gestion de casos, presencia
de médicos geriatras en los Servicios de Urgencias, gestion de medicacion al
alta...

e Identificacion y prevencion de situaciones de riesgo.

e Desarrollo de lineas de investigacion.
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Mail: dr santianes patino@hotmail.com

Twitter: @dr_santianespat
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