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Evidence for a limit

Xiao Dong'*, Brandon Milholland'* & Jan Vijg!?
Nature, October 2016
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en el proceso de discapacidad

Necesitamos diagnosticar las situaciones que preceden la discapacidad

Pérdida progresiva de la capacidad de respuesta a las

emanaas

ROBUSTEZ

para intervenir “a tiempo”

FRAGILIDAD

DISCAPACIDAD

)

REVERSIBLE

R

DIFICILMENTE
REVERSIBLE

Pérdida progresiva de la reserva funcional

Ferrucci et al., 2002; Gill, Gahbauer, Allore, & Han, 2006;
Strandberg & Pitkala, 2007; Xue, 2011; Pahor et al., 2014

La fragilidad: un concepto que permite la deteccién precoz y la intervencion

éQué es la fragilidad?

Un sindrome biolégico

Un estado de gran vulnerabilidad a
estresantes de baja potencia

Con una disminucion de la reserva
fisiologicoa en varios 6rganos y
sistemas

Con limitada capacidad para
mantener la homeostasis

Que pone en risego de resultados
adversos: muerte, discapacidad,
hospitalizacion,
institucionalizacion, caidas

Con una prevalencia de un 10% en
poblacion anciana general

Discapacidad

Comorbifiodad

Fragilidad
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Retos de la investigacién sobre fragilidad.

Tabla 1

Mejoria de la precision
diagnéstica y generacion
de vias clinicas

Nosologia: Subtipos clinicos de fragilidad

Impacto de la fragilidad en diferentes subpoblaciones/fenotipos

Impacto de la fragilidad en diferentes medios clinicos

Riesgos diferenciales a lo largo del espectro de la fragilidad ey 4D

Asociacion entre fragilidad v enfermedad aislada o clusters
de enfermedades o

Biomarcadores de utilidad clinica. ! il 7o
Fragilidad y geriatria personalizada Al ; ‘

Mejoria de los abordajes
terapéuticos y de los
modelos de atencion

Mejoria de la metodologia para la validacién de procedimientos | ) N / . 4 ¥
(agencias reguladoras) N ' L

Cambio en los outcomes de los ensayos clinicos randomizados,
inclusién de outcomes funcionales y utilizacién de servicios

Validacién de tratamientos farmacolégicos en poblacién fragil

Validacion de tratamientos no-farmacologicos en poblacion fragil
(nutricién, ejercicio...)

Validacion de tratamientos en diferentes medios y modelos e
de cuidado — ) —55

Utilidad de las tecnologias, con especial énfasis en las
de informacién y comunicacion T —— o= [/

Economia de la salud: coste-efectividad, cambios en
la estructura de costes
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La fragilidad, una perspectiva historica
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